
 
 NIVÅ 1: 3-6ÅR 

Kursbeskrivelse  
Generelt om Den gode hyrde katekese 
(DGHK)  
Katekesen er utviklet av den italienske, katol-
ske bibelforskeren Sophia Cavalletti i 
samarbeid med Gianna Gobbi i 1954 i Roma. 
Katekesen er bygget opp på Maria 
Montessorris pedagogiske metode, og er fra 3-
12 år. 
 Katekesen er i dag spredt omkring i omlag 40 
land i verden.  
I denne katekesen får barna nærme seg troens 
mysterier i sitt eget tempo. De får presentert 
emner fra Bibelen og liturgien ved hjelp av 
materiell som er spesielt tilrettelagt for deres 
aldersgruppe. Barna får så velge å arbeide 
videre med materiellet og innholdet på  
forskjellige måter. Målet for denne katekesen 
er å hjelpe barna til selv å komme nærmere 
Gud. Bønnen har en sentral plass i det rommet 
der denne katekesen foregår, atriet. 
 
Nivå 1 er grunnkurset i DGHK 
 
Dette kurset er grunnkurset og 
begynneropplæringen i Den Gode Hyrde 
Katekesen. Gjennom de fire helgene vil du 
få opplæring i hele katekesen for 3-6 år, og 
de som deltar på hele kurset vil få 
kursbevis som viser at de har fått 
nødvendig opplæring for å starte denne 
katekesen for denne aldersgruppen.  Selv 
om du evt. skulle være mer interessert i 

katekese for større barn, er det viktig å få 
med seg dette grunnkurset først, som er 
forutsetningen for å gå videre på kurs i 
neste nivå (for eldre barn). Elementer av 
nivå 1 kan også brukes for eldre barn 
Målgruppe for kurset 
*Personer som ønsker å starte opp med 
Den Gode Hyrde-katekese i sin menighet.  
 
STED: St Barbara menighet i Kongsberg. 
Overnatting: Deltakerne må ordne med 
overnatting selv. Ønsker du å bo privat hos 
noen i menigheten, kan dere melde fra om 
det ved påmelding. Ellers anbefales 
Kongsberg Hybelhotell, 12 min gåavstand 
fra kirken.  https://hybelmotell.no/ 
 
Transport til Kongsberg: Tog, fly, bil. 
Det er mulig å parkere foran kirken mot 
betaling. 
 
 
TID: 4 helgekurs:  
28.-30. november 2025 
20.-22. mars 2026 
27.-29. november 2026 
26.-28. februar 2027 

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fhybelmotell.no%2F&data=05%7C02%7Creidun.jofrid.kleppestrand%40katolsk.no%7Cdfab16f215b2463802fa08dd893f21de%7Cad74fffa08bb480d939a496b7603f45d%7C0%7C0%7C638817626455055128%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Nf78tjq55XyX%2BIXUlch8jH41ZSMGpXoJfGJwBJUJyXY%3D&reserved=0


Formasjonsleder:  
Reidun Jofrid Kleppestrand 

 
 
 
Formasjonsassistent:  
Adriana Burgos 

 
 

 
Reidun Jofrid Kleppestrand er 
katekesekoordinator i St Paul menighet. 
Hun er formasjonsleder i Den Gode Hyrde 
Katekese for nivå 1 og 2 og startet opp med 
denne katekesen i St Paul i 2012 og har 
siden da vært kateket på alle nivåer av Den 
Gode Hyrde-katekese.  
Hun har også hovedfag i 
kristendomskunnskap fra NLA og 
tilleggsutdanning i katolsk teologi og 
kateketutdanning fra MF og har mange års 
erfaring som kateket.  
 
Adriana Burgos er utdannet førskolelærer 
fra Argentina og har jobbet i barnehage i 
Norge siden 2006, 5 år i Hammerfest og 14 
år i Bergen. Hun har også erfaring som 
kateket i Argentina. Siden 2021 har hun 
vært kateket i St Paul menighet, først på 
nivå 1 av Den Gode Hyrde, og de siste 
årene mest på nivå 2. Hun har deltatt på 
flere kurs på nivå 1 og 2 av Den Gode 
Hyrde Katekese, og hun har også assistert 
som kursleder på tidligere kurs. 
 
Her kan du lese mer om Den Gode Hyrde-
katekese på engelsk: www.cgsusa.org 
Her kan du lese mer om arbeidet vårt på 
norsk: https://dengodehyrde.katolsk.no 
 
 

Påmelding og evt. spørsmål sendes til:  
Katarzyna Jachimowicz 
kjachimowicz8@gmail.com 
Mobil: 94 17 35 42 
Påmeldingsfrist: 31. august 
Dagsprogram for hver av helgene: 
Fredag: 16.00-21.00 
Lørdag 09.00-18.00  
Søndag 09.00-18.00 
med innlagt tid for pauser, mat og messe. 
 
Kurset blir holdt på norsk.  
 
Praktisk informasjon og påmelding 
De som melder seg på, vil få ytterligere 
informasjon, bla. om aktuell litteratur. 
 
Deltakerne må være med på alle 4 helgene. 
Da vil man få kursbevis for utdanningen i 
Den Gode Hyrde Katekese nivå 1.  
 
Kursavgiften på kr 4000 NOK betales ved 
påmelding til St Barbara menighet, 
kontonummer: 3000 52 26089(merkes med 
«kurs») Den er for alle 4 samlinger til 
sammen. I tillegg vil det bli litt betaling for 
mat for hver helg. Interesserte oppfordres 
til å spørre i sine menigheter om de kan 
dekke utgiftene. 
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